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PROGRAMA 
 

Módulo 1 – Conceitos Gerais de Imunologia e Doença Alérgica 
19 Outubro 2012 
17.30-18.30 Resposta imunitária e mecanismos imuno-reguladores 
  Prof. Cristina João, Departamento de Imunologia, Faculdade de Ciências Médicas, 
  Universidade Nova de Lisboa, Instituto Português de Oncologia 
18.30-19.30 Células e mediadores das reacções alérgicas 
  Dra. Susana Silva, Serviço de Imunoalergologia do Hospital Santa Maria, Centro Hospitalar 
  Lisboa Norte 
19.30-19-45 Pausa 
19.45-20.45 Classificação das reacções de hipersensibilidade 
  Prof. J. Costa Trindade, Pediatra, Imunoalergologista, Faculdade de Medicina de Lisboa 
20 Outubro 2011 
09.00-10.00 Vírus e sensibilização alérgica 
  Prof. Conceição Santos, Laboratório de Imunologia, Instituto de Medicina Molecular, 
  Faculdade de Medicina de Lisboa 
10.00-11.00 Sensibilização precoce e marcha alérgica 
  Prof. J. Costa Trindade, Pediatra, Imunoalergologista, Faculdade de Medicina de Lisboa 
11.00-11.30 Pausa 
11.30-12.30 Factores etiopatogénicos das doenças alérgicas 
  Dr. Libério B. Ribeiro, Pediatra, Imunoalergologista, Presidente da Sociedade Portuguesa de
  Alergologia Pediátrica 
12.30-13.30 Epidemiologia da doença alérgica 
  Dr. Rosado Pinto, Pediatra, Imunoalergologista, Hospital da Luz 
 

FORMAÇÃO AVANÇADA EM 

ALERGOLOGIA PEDIÁTRICA 

sexta-feira, das 17h30 às 20h45 

sábado, das 09h00 às 13h30 

um módulo por mês 



Módulo 2 – Rinite e Conjuntivite Alérgica 
09 Novembro 2012 
17.30-18.30 Anatomia e fisiopatologia das vias aéreas altas do doente pediátrico 
  Dra. Carla André, Serviço de Otorrinolaringologia, Hospital Garcia da Orta 
18.30-19.30 Etiopatogenia, classificação e diagnóstico da rinite alérgica 
  Dra. Natália G. Ferreira, Pediatra, Imunoalergologista 
19.30-19.45 Pausa 
19.45-20.45 Tratamento sintomático e a longo prazo da rinite alérgica 
  Dr. Libério B. Ribeiro, Pediatra, Imunoalergologista, Presidente da Sociedade Portuguesa de
  Alergologia Pediátrica 
10 Novembro 2012 
09.00-10.00 Comorbilidades associadas à rinite alérgica 
  Prof. Ana M. Neves, Clínica Universitária de Pediatria da Faculdade de Medicina de Lisboa,
  Coordenadora da Unidade de Imunoalergologia Pediátrica do Hospital Santa Maria, Centro
  Hospitalar Lisboa Norte 
10.00-11.00 Diagnóstico e tratamento da conjuntivite alérgica 
  Dra. Leonor Almeida, Serviço de Oftalmologia, Hospital Santa Maria, Centro Hospitalar Lisboa
  Norte 
11.00-11.30 Pausa 
11.30-12.30 Otite média em doentes alérgicos pediátricos 
  Dr. João Bacelar, Hospital CUF Infante Santo 
12.30-13.30 Indicações cirúrgicas ORL em doentes com patologia alérgica 
  Prof. João Paço, Hospital CUF Infante Santo 
 
 

Módulo 3 – Asma Brônquica e Sibilância Recorrente 
14 Dezembro 2012 
17.30-18.30 Tosse crónica e recorrente na criança 
  Prof. Teresa Bandeira, Clínica Universitária de Pediatria da Faculdade de Medicina de Lisboa,
  Coordenadora da Unidade de Pneumologia do Departamento de Pediatria, Hospital Santa
  Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte 
18.30-19.30 Diagnóstico diferencial de asma e sibilância nos diferentes grupos etários 
  Dra. Luísa Pereira, Unidade de Pneumologia do Departamento de Pediatria, Hospital Santa
  Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte 
19.30-19.45 Pausa 
19.45-20.45 Tratamento a longo prazo da asma brônquica 
  Dra. Natália G. Ferreira, Pediatra, Imunoalergologista 
15 Dezembro 2012 

09.00-10.00 TESTE AVALIAÇÃO (Módulos 1 e 2) 
10.00-11.00 Tratamento da crise de asma e da sibilância recorrente em meio hospitalar 
  Dra. Rosário Ferreira, Unidade de Pneumologia do Departamento de Pediatria, Hospital Santa
   Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte 
  Dra. Teresa Nunes, Unidade de Pneumologia do Departamento de Pediatria, Hospital Santa
   Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte 
11.00-1130 Pausa 
11.30-12.30 Técnicas de terapêutica inalatória 
  Prof. Celeste Barreto, Directora do Serviço de Pediatria Médica do Departamento de Pediatria,
  Hospital Santa Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte 
12.30-13.30 Patogenia e terapêutica da asma refractária na criança 
  Dra. Rosário Ferreira, Unidade de Pneumologia do Departamento de Pediatria, Hospital Santa
  Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte 



 

Módulo 4 – Alergia Alimentar e Eczema Atópico 
18 Janeiro 2013 
17.30-18.30 Reacções adversas aos alimentos 
  Prof. Paulo M. Ramalho, Pediatra, Gastroenterologista, Faculdade de Medicina de Lisboa 
18.30-19.30 Refluxo gastro-esofágico 
  Dra. Helena Loreto, Unidade de Gastroenterologia do Departamento de Pediatria, Hospital
  Santa Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte 
19.30-19.45 Pausa 
19.45-20.45 Alergia alimentar 
  Prof. Leonor Bento, Clínica Universitária de Pediatria da Faculdade de Medicina de Lisboa,
  Unidade de Imunoalergologia Pediátrica do Hospital Santa Maria, Centro Hospitalar Lisboa
  Norte 
19 Janeiro 2013 
09.00-10.00 Esofagite/gastrite eosinofílica 
  Prof. Ana Isabel Lopes, Clínica Universitária de Pediatria da Faculdade de Medicina de Lisboa,
  Coordenadora da Unidade de Gastroenterologia do Departamento de Pediatria, Hospital Santa
  Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte 
10.00-11.00 Enterocolite alérgica 
  Dra. Paula Mourato, Unidade de Gastroenterologia do Departamento de Pediatria, Hospital
  Santa Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte 
11.00-11.30 Pausa 
11.30-12.30 Clínica, diagnóstico e terapêutica da dermatite atópica 
  Dra. Maria João Rodrigo, Pediatra 
12.30-13.30 Dermatite de contacto 
  Dra. Ana Rita Travassos, Serviço de Dermatologia do Hospital Santa Maria, Centro Hospitalar 
  Lisboa Norte 
 
 

Módulo 5 – Urticária e Anafilaxia 
22 Fevereiro 2013 
17.30-18.30 Diagnóstico e tratamento da urticária aguda e crónica 
  Dr. Ricardo Fernandes, Unidade de Imunoalergologia Pediátrica do Departamento de  
  Pediatria, Hospital Santa Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte 
18.30-19.30 Clínica e terapêutica das reacções anafilácticas 
  Prof. Leonor Bento, Clínica Universitária de Pediatria da Faculdade de Medicina de Lisboa,
  Unidade de Imunoalergologia Pediátrica do Hospital Santa Maria, Centro Hospitalar Lisboa
  Norte 
19.30-19.45 Pausa 
19.45-20.45 Reacção à picada de himenópteros 
  Dra. Teresa A. Conde, Serviço de Imunoalergologia do Hospital Pulido Valente, Centro 
  Hospitalar Lisboa Norte 
23 Fevereiro 2013 

09.00-10.00 TESTE AVALIAÇÃO (Módulos 3 e 4) 
10.00-11.00 Epidemiologia e tipos de reacção medicamentos na criança 
  Dra. Teresa Dordal, Alergologista, Serviço de Alergia, Hospital Municipal de Badalona, Espanha 
11.00-11.30 Pausa 
11.30-12.30 Procedimentos diagnósticos em alergia medicamentosa 
  Prof. Mariana Castells, Boston Hospital, Harvard University 
12.30-13.30 Dessensibilização em alergia medicamentosa 
  Prof. Mariana Castells, Boston Hospital, Harvard University 



 
 

Módulo 6 – Diagnóstico, Tratamento Etiológico e Prevenção da Doença Alérgica 
22 Março 2013 
17.30-18.30 Contribuição do laboratório no diagnóstico das doenças alérgicas 
  Prof. J. Costa Trindade, Pediatra, Imunoalergologista, Faculdade de Medicina de Lisboa 
18.30-19.30 Avaliação funcional na doença alérgica respiratória 
  Prof. Teresa Bandeira, Clínica Universitária de Pediatria da Faculdade de Medicina de Lisboa,
  Coordenadora da Unidade de Pneumologia do Departamento de Pediatria, Hospital Santa
  Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte 
19.30-19.45 Pausa 
19.45-10.45 O papel da Enfermeira na Consulta de Alergologia 
  Enf. Elsa Pereira, Consulta de Alergologia do Departamento de Pediatria, Hospital Santa Maria,
  Centro Hospitalar Lisboa Norte 
23 Março 2013 
09.00-10.00 Imunoterapia específica no tratamento da doença alérgica 
  Dr. J. Lopes dos Santos, Director do Serviço de Pediatria, Hospital Pedro Hispano, Presidente
  do Board Europeu de Pediatria 
10.00-11.00 Indicações da imunoterapia baseada no diagnóstico molecular 
  Prof. António Nieto, Alergologista Pediatra, Hospital La Fé, Valência, Espanha 
11.00-11.30 Pausa 
11.30-12.30 Aspectos preventivos da doença alérgica 
  Dr. J. Lopes dos Santos, Director do Serviço de Pediatria, Hospital Pedro Hispano, Presidente
  do Board Europeu de Pediatria 
 
 

Módulo 7 – Doenças Alérgicas e a Sociedade Civil 
19 Abril 2013 
17.30-18.30 O adolescente com asma 
  Prof. Ana M. Neves, Clínica Universitária de Pediatria da Faculdade de Medicina de Lisboa,
  Coordenadora da Unidade de Imunoalergologia Pediátrica do Hospital Santa Maria, Centro 
  Hospitalar Lisboa Norte 
18.30-19.30 Asma e Escola 
  Dr. Libério B. Ribeiro, Pediatra, Imunoalergologista, Presidente da Sociedade Portuguesa de
  Alergologia Pediátrica 
19.30-19.45 Pausa 
19.45-20.45 Níveis dos cuidados de saúde na criança e adolescente 
  Prof. Maria do Céu Machado, Clínica Universitária de Pediatria da Faculdade de Medicina de
  Lisboa, Directora do Departamento de Pediatria do Hospital Santa Maria, Centro Hospitalar
  Lisboa Norte 
20 Abril 2013 

09.00-10.00 TESTE AVALIAÇÃO (Módulos 5 e 6) 
10.00-11.00 Criança alérgica e prática desportiva 
  Dr. Pedro Mata, Instituto Clínico da Alergologia 
11.00-11.30 Pausa 
11.30-12.30 Edifícios saudáveis. Arquitectura e engenharia. Duas perspectivas, o mesmo objectivo 
  Arq. Ricardo Sanchez Rosa, Arquitecto 
  Eng. Isabel Santos, Engenheira 
12.30-13.30 Problemas do «indoor». Alergia e não só 
  Dr. Pedro Mata, Instituto Clínico da Alergologia 
 



 
 

Módulo 8 – «Ateliers» e Apresentação dos Trabalhos 
24 Maio 2013 
17.30-20.45 Diagnóstico clínico, laboratorial e funcional respiratório 
  Dr. Libério B. Ribeiro, Pediatra, Imunoalergologista, Presidente da Sociedade Portuguesa de
   Alergologia Pediátrica 
  Prof. J. Costa Trindade, Pediatra, Imunoalergologista, Faculdade de Medicina de Lisboa 
  Prof. Teresa Bandeira, Clínica Universitária de Pediatria da Faculdade de Medicina de Lisboa,
   Coordenadora da Unidade de Pneumologia do Departamento de Pediatria, Hospital
   Santa Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte 
17.30-20.45 Terapêutica inalatória e educação da criança e família 
  Prof. Celeste Barreto, Directora do Serviço de Pediatria Médica do Departamento de Pediatria,
   Hospital Santa Maria, Centro Hospitalar Lisboa Norte 
  Enf. Ana Cristina Bastos, Direcção Geral de Saúde 
25 Maio 2013 
09.00-13.30 Apresentação de Trabalhos 
  Prof. F. Coelho Rosa, Pediatra, Instituto de Ciências da Saúde, Universidade Católica 
  Prof. J. Costa Trindade, Pediatra, Imunoalergologista, Faculdade de Medicina de Lisboa 
  Dr. Libério B. Ribeiro, Pediatra, Imunoalergologista, Presidente da Sociedade Portuguesa de
   Alergologia Pediátrica 
  Prof. Ana M. Neves, Clínica Universitária de Pediatria da Faculdade de Medicina de Lisboa,
   Coordenadora da Unidade de Imunoalergologia Pediátrica do Hospital Santa Maria, 
   Centro Hospitalar Lisboa Norte 


